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      Ihr Zentrum für Integrative Medizin
Im Trinicum, Zentrum für Integrative Medizin und Schmerztherapie, arbeiten mehr als 30 Ärztinnen und Ärzten, Coaches, Physio- und Körpertherapeut:innen sowie Trainingstherapeut:innen fächerübergreifend zusammen. Der Schwerpunkt der medizinischen Behandlung liegt auf einer individuellen und nachhaltigen Therapie und Vorsorge. Schulmedizin wird durch komplementärmedizinische Ansätze wie Akupunktur, Osteopathie und Ernährungsmedizin ergänzt.
Trinicum Training ist ein Trainingskonzept, das Trainingspläne optimal auf persönliche Bedürfnisse anpasst und mit vollautomatischen Trainingsgeräten arbeitet, die mit intelligenter Trainingssoftware ausgestattet sind. Die Trainierenden können jederzeit von Sportwissenschafter:innen betreut werden.
Ihren Vorsorgetermin können Sie auch gerne online mittels folgendem Link reservieren: hier online reservieren


  



      


      
        
  
  
      
        
      
          TRINICUM
    
          Ihr Leistungsangebot
	2 Monate Training während der gesamten Öffnungszeiten
	Vollautomatische Trainingsgeräte
	Ärztlicher Check vor Trainingsbeginn durch einen TRINICUM Arzt
	1 Trainerstunde bei Sportwissenschafter oder Physiotherapeut zum Programm inklusive 2 Folgetermine
	TRINICUM Motorik Test
	Stabilitätskurs in der Gruppe lt. Aushang

    

    

  
  
  
  
  
  


      


      


      Adresse
Schwarzenbergplatz 6
Eingang Zaunergasse 1-3

1030 Wien 9
Österreich

      
            
          http://www.trinicum.com        
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